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Resumo:

O trabalho consiste numa revisdo literaria da producdo cientifica no periodo de 2006 a 2012 a
respeito do tema percepcdo da mulher submetida a mastectomia em relagdo a sua imagem
corporal. Os objetivos da pesquisa foram: realizar um levantamento bibliografico da produgao
cientifica de enfermagem sobre a percepgdo da mulher mastectomizada em relagdo a sua
imagem corporal, nos bancos de dados informatizados; classificar as publicacdes segundo a
distribuicdo por ano de publicacdo, tematica estudada, fonte de dados, idioma e aplicabilidade
da pesquisa e identificar os temas relativos a percepcao da mulher mastectomizada em
relagdo a sua imagem corporal. Metodologia: foram analisadas 35 publicagdes cientificas
obtidas nos bancos de dados informatizados (MEDLINE, DEDALUS, SCIELO e LILACS) de
forma sistematizada, de acordo com os conceitos da Revisdo Integrativa de Pesquisa
apresentados por Mendes e colaboradores (2008). Resultados: os estudos
predominantemente foram publicados em lingua portuguesa, no periodo de janeiro de 2006 a
junho de 2012, proveniente do banco de dados LILACS, com indicacdo de aplicabilidade para
o0 ensino e clinica dos resultados. A revisdo foi organizada em quatro temas identificados nas
publicagdes analisadas, a saber: curso da doenca (diagndstico, tratamento, estratégias do
cuidado); aspectos psicossociais (sentimentos, impacto do diagndstico, rede de suporte
social, relacdo cuidador-cuidado, vida cotidiana e cancer e espiritualidade); identidade
feminina (sexualidade, autoimagem, significado da mastectomia e simbolismo da mama) e
reconstrucdo da vida apos a mastectomia. A revisdo rigorosa dos estudos publicados
contribuiu para o conhecimento de relevantes resultados de pesquisa, no qual, tanto o aluno
de enfermagem quanto o profissional podem basear sua pratica e assim, tomar decisées
adequadas para o cuidado efetivo da mulher mastectomizada.

Summary:

The study consists of a literature review of the scientific production in the period from 2006 to
2012 regarding the theme women “s perception of their body image after mastectomy. The
research objectives were: to conduct a literature review of nursing research on women s
perception of their body image after mastectomy in computerized databases; to classify
scientific publications according to year of publication, thematic study, source data, language
and applicability of the research and identify themes related to women “s perception of their
body image after mastectomy. Methodology: The study analyzed 35 scientific publications
obtained in computerized database (MEDLINE, DEDALUS, SCIELO and LILACS). Data were
analyzed according to the concepts of integrative research review presented by Mendes and
collaborators (2008). Results: The studies were published mainly in Portuguese, from January
2006 to June 2012, from the LILACS database, indication of applicability to teaching and
clinical results. The review was organized into four themes identified in the reports analyzed,
namely: course of illness (diagnosis, treatment, care strategies); psychosocial aspects
(feelings, impact of diagnosis, social support, caregiver relationship-care, daily life and
cancer, and spirituality); female identity (sexuality, self-image, breast symbolism and
significance of mastectomy) and reconstruction of life after mastectomy. The review of
published studies contributed to the knowledge of relevant search results, in which both the
student and the professional nursing may base their practice and thus make appropriate
decisions for the effective care of women with mastectomies.
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